Soziale Aktivierung
Gedicht: Er ist’s — Friihling ldsst sein blaues Band

Fruhling 18t sein blaues Band

Wieder flattern durch die Lufte;

SuBe, wohlbekannte Diifte

Streifen ahnungsvoll das Land.
Veilchen triumen schon,

Wollen balde kommen.

— Horch, von fern ein leiser Harfenton!
Frihling, ja du bist's!

Dich hab‘ ich vernommen!

Atemiibung

,Wir wollen uns nun auf unseren Atem konzentrieren.
Dafiir setzen wir uns aufrecht hin und stellen unsere
FuBe nebeneinander auf den Boden. Wenn Sie méchten,
konnen Sie dabei auch die Augen schlieBen. Wir lassen
den Atem gleichmaBig ein- und ausstromen. Dabei

geben wir uns fur jeden Atemzug die Zeit, die er braucht. ] Wihrend der Corona- M Zt W K ®

Wir lassen die Luft in unsere Lungen einstromen G Zandemie Siﬁz d ]\MKSQ?_ d Y h
(einatmen) und wieder hinausstromen (ausatmen). Dabei . rupp en”t erapien gar m€ t. oaer nur in Ze B e wO ne r
merken wir, wie sich die Lungen mit Luft fullen und wie se'hg emgcelsch.m%e't em Maﬁ ¢ moglz;h. I?}:mnocZ

die Luft wieder aus ihnen entweicht; wie sich unsere sina gerade in diesen Zeien soxiale Nahe un t 7"0 tz Corona_

_ kognitive Aktivierung speziell bei . .
Bauchdecke hebt und senkt. Wir wollen versuchen, nach Demenzerkrankten besonders wichtig. Neben den Kr Z S e e r r e Z ck e n
dem Einatmen einen kurzen Augenblick zu verweilen, digitalen Ubungen im MAKS®-Handbuch stellen
ehe wir die Luft wieder entlassen. Einatmen — Verweilen oy  Ihnen mit MAKS®- light  regelmafig
— Ausatmen.” unkompliziert — umsetzbare ~ Ubungen  zur

Verfiigung, die Sie oder pflegende Angehorige auch

Die Atemzige mehrmals wiederholen. Es kénnen auch .~ 7 er Einzelbetreuung anwenden kénnen!

eigene Atemuibungen verwendet oder Anderungen/
Erweiterungen vorgenommen werden. Thr ClarCert Team
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Motorische Aktivierung

Ubungen mit Ball

Durchfiihrung: Benétigt wird ein Schaumstoftball

Beginn: Die Teilnehmerin/ der Teilnehmer beschaftigt sich
selbstandig mit dem Ball (z.B. kneten, zusammendriicken,
hochwerfen, etc.).

Ubungen : Ball hochwerfen (schwieriger: mit einer Hand hochwerfen
und wieder auffangen), von einer Hand in die andere geben, den Ball
an den Armen und Beinen entlangrollen, auf den Hinden und
Fingern balancieren, den Ball mit den Fufen hochheben oder auf den
FiBen balancieren.

Mit Partner: sich den Ball gegenseitig zu werfen, variieren ob mit einer
Hand oder mit beiden Hinden geworfen bzw. der Ball mit einer Hand
oder mit beiden Hianden aufgefangen wird. Schwieriger: sich seitlich/
mit dem Riicken zu einander stellen und dann den Ball zuwerfen.

Sackchen-Weitwurf

Durchfiihrung: Fir diese Ubung werden kleine mit Kérnern gefiillte
Stoffsackchen benotigt (z.B. mit Kirschkernen). Als Ziele eignen sich
einerseits leere Dosen, Kartons, oder dhnliches, andererseits konnen
auch grof3e Behilter verwendet werden, in welche die Sickchen
hineingeworfen werden sollen (beispielsweise ein groBer Reifen, ein
Eimer, etc.).

Ubung: Die Teilnehmerin/ der Teilnehmer wirft die Sackchen in einen
bestimmten Behalter oder in den Reifen. Ein farblich auffalliges
Zielobjekt (z.B. ein buntes Frisbee), das im Reifen liegt, vereinfacht das
Zielen. Schwieriger wird diese Ubung, je kleiner der Reifen oder das
Behaltnis ausfallt. Ebenfalls kann versucht werden, leere Dosen zu
treffen.

Kognitive Aktivierung
ABC-Ubung

Was fallt Thnen zum Thema ,Frithling® ein?

Finden Sie Worter mit folgenden Anfangsbuchstaben, die Sie mit dem
Friuhling verbinden.

z B2 s @

Losungsbeispiele:

- Bliiten, Blutenstaub, blauer Himmel, Beginn, Butterblumen, bunt
- Lilien, Libellen, Liebesgefiihle, Lebensfreude, lachen

- Ungeziefer, Unwetter

- Maikéfer, Marienkafer, Maibaum, Maiglockchen

- Erde, entdecken, Eis, Energie, Entspannung

- Neues Leben, Neubeginn, Neugierde, Nest, Narzissen



Kognitive Aktivierung

Redewendungen

Die Redewendungen unten sind durcheinander geraten.

Bitte verbinden Sie die passenden Satzteile miteinander.

1. Ach du dickes Schneide

2. Aufpassen wie eine Kirchenmaus

3. Arm wie ein Luchs
4. auf dem falschen Himmel
5. Aus heiterem Ei

6. Auf Messers Dampfer
Losung:

1. Ach, du dickes Ei

2. Aufpassen wie ein Luchs

3. Arm wie eine Kirchenmaus
4. Auf dem falschen Dampfer
5. Aus heiterem Himmel

6. Auf Messers Schneide

Alltagspraktische Aktivierung

Mengenschitzung

Hierfur werden mehrere groBe durchsichtige Behalter
(Einmachglaser) benoétigt. Die verschiedenen Gegenstiande werden
eingefullt, wobei jeweils aufgeschrieben werden sollte, wie viele der
Gegenstande sich im jeweiligen Glas befinden (sie miissen nicht
komplett vollgefilllt werden). Mogliche Gegenstdnde sind: Nusse,
Buroklammern, Streichholzer, kleine Tomaten, Kirschen, Korken.
Dabei kénnen die Gegenstande auch thematisch sortiert werden:
Lebensmittel, Haushalt, Buro, etc.

Hat die Teilnehmerin/ der Teilnehmer eine Schitzung zur Anzahl der
Gegenstande abgegeben, zahlt die Therapeutin/ der Therapeut oder
die Teilnehmerin bzw. der Teilnehmer die wahre Anzahl der
Gegenstande. Das Zahlen kann auch zu zweit erfolgen.

Apfelteller

Vorbereitung: Verschiedene Apfelsorten sowie eine Zitrone besorgen
und dabei die Sortennamen der Apfel merken/aufschreiben.

Vorgehen und Zubereitung: Mit der Teilnehmerin bzw. dem
Teilnehmer die verschiedenen Sorten durchgehen, erfragen, ob sie/ er
den Apfel erkennt oder die Sorte kennt. Dann darf die Teilnehmerin/
der Teilnehmer die Apfel selber waschen, aufschneiden, auf einem
Teller anrichten und mit Zitrone betriufeln.

Abschliefend gemeinsam naschen!

Sie haben Anregungen / Vorschlige fiir die nichsten Ubungen?

Kontaktieren Sie uns unter info@clarcert.de. C o~
Wir freuen uns auf Ihre Ideen! LAR ~
Internationales Zertifizierungsinstitut

fur Management und Personal



